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LIBERTÉ 2026 
 

TOUR DU BEAUFORTAIN EN LIBERTÉ 
 

Randonnée itinérante en refuges 
7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche 

 
 
Un voyage au cœur du Beaufortain : entre panoramas, traditions et saveurs 
Partez à la découverte du Beaufortain, un joyau alpin préservé, où la nature s’épanouit en 
parfaite harmonie avec le patrimoine montagnard. Ce séjour itinérant de 7 jours, ponctué de 
nuits en refuges, vous offre une expérience unique : une randonnée légère grâce au transport 
quotidien de vos bagages, pour profiter pleinement de chaque instant. 
Tout au long de votre parcours, le Mont-Blanc vous accompagnera, majestueux et inspirant, en 
toile de fond permanente. Vous évoluerez sur des sentiers qui dévoilent crêtes panoramiques, 
alpages fleuris, lacs d’altitude et forêts ombragées. Chaque étape est aussi une immersion 
dans l’histoire locale : vous traverserez des villages pittoresques et des hameaux aux chalets 
traditionnels, véritables témoins d’une architecture montagnarde préservée. 
Impossible de parler du Beaufortain sans évoquer son trésor culinaire : le célèbre Beaufort. 
Fabriqué dans des coopératives locales par des agriculteurs passionnés, ce fromage 
emblématique est le reflet d’un terroir authentique et d’un engagement pour une agriculture 
durable. 
Que vous soyez amateur de grands espaces, passionné de traditions ou simple amoureux de la 
montagne, ce tour du Beaufortain est une aventure complète. Un moment suspendu entre 
effort, émerveillement et rencontres, à vivre pleinement et à savourer à chaque pas. 
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PROGRAMME 
 
Jour 1 : Rendez-vous à Beaufort-sur-Doron, à votre hôtel dans l'après-midi. Dîner libre à 
l'hotel ou dans un des restaurants du villages 
 
 
Jour 2 : Beaufort - Hauteluce - Col de Véry 
Vous vous élevez jusqu’à Hauteluce, magnifique village du Beaufortain avec le Mont-Blanc 
en toile de fond. L’ascension se poursuit jusqu’à atteindre la crête. Le parcours maintenant 
débonnaire devient panoramique jusqu’au sommet du Mont Clocher (1976 m), avec une 
vue à 360 degrés. Le refuge, situé au Col de Véry (1962 m) n’est plus très loin. Pas de 
douche au refuge, pas de transfert de bagages possibles. 
Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique 
Dénivelée : + 1400 m, - 180 m Longueur : 13 km Horaire : 6 h 
Possibilité d’utiliser le taxi ou le bus pour débuter à Hauteluce (+ 850 m, 4 h) ou aux Saisies 
(+ 350 m, 2 h 30 mn). 
 
 
Jour 3 : Col de Véry - Col de la Fenêtre - La Gitte 
Une magnifique randonnée en balcon vous attend. Le parcours sous l’Aiguille Croche permet 
de gagner le Col du Joly (1989 m). Le parcours devient ensuite plus sauvage.  
Une incursion au Col de Fenètre (2245 m) permet un clin d’œil à votre Mont-Blanc du jour.  
Un itinéraire sauvage par la Grande Perrière conduit ensuite au Col de la Gitte (2276 m) 
avant de plonger sur le vallon isolé de la Gitte (1665 m). Nuit en refuge. 
Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique 
Dénivelée : + 670 m, - 970 m Longueur : 17 km Horaire : 7 h 00 mn 
 
 
Jour 4 : La Gitte - Plan de la Lai 
Après avoir franchi le spectaculaire Pas du Curé, taillé dans la falaise, vous gagnez le Col 
Bonhomme (2329 m). Vous côtoyez les foules du Tour du Mont-Blanc jusqu’au Col de la 
Croix du Bonhomme (2479 m). Vous retrouvez votre quiétude sur l’impressionnante Crête 
des Gittes (2538 m), avant de plonger sur le vallon de Roselend et le Plan de la Lai (1818 
m). Nuit en refuge. 
Il est possible d'opter pour une extenstion de programme à la fin de cette journée, entre le 
jour 4 et le jour 5 (voir Complément de programme) 
Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique 
Dénivelée : + 990 m, - 840 m Longueur : 14 km Horaire : 5 h 
 
 
Jour 5 : Plan de la Lai - Cormet d’Arèches 
C’est une belle traversée qui nous attend aujourd’hui. Nous aurons tout loisir d’observer les 
vaches de race tarine et abondance qui paissent dans les alpages, ainsi que les stations 
mobiles de traite et le ballet des camions de ramassage de lait le matin et le soir.  
Tout ceci nous fait mieux appréhender tout ce que les agriculteurs du Beaufortain ont mis en 
place pour gérer eux-mêmes toute la filère de l’alpage à la commercialisation et ainsi obtenir 
une juste rémunération de leur travail. Par la Petite Berge et la Grande Berge, nous 
contournons l’immense Lac de barrage de Roselend et gagnons le Col du Coin (2398 m). 
Nous descendons sur le Cormet d’Arèches (2109 m). Nuit en refuge. 
Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique 
Dénivelée : + 940 m, - 650 m Longueur : 15 km Horaire : 5 h 15 mn 
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Jour 6 : Cormet d’Arèches - Arèches 
Cette journée nous permet de découvrir un Beaufortain plus débonnaire. Nous descendons 
vers le Lac de St Guérin et en faisons le tour par la «passerelle himalayenne». Après une 
remontée sur les contreforts du Grand Mont (2633 m), sommet emblématique de la course 
de ski-alpinisme «La Pierre Menta», nous descendons sur le magnifique village d’Arèches. 
Nuit en hôtel ou au Refuge de l’Alpage (pour un groupe de minimum 8 personnes). 
Une variante sportive hors sentiers permet de gagner le Col de la Louze (2120 m), puis Le 
Grand Mont (2686 m), sommet emblématique du Beaufortain. Possibilité d’écourter la 
descente si le télésiège du Grand Mont fonctionne. 
Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique 
Dénivelée : + 420 m, - 1500 m Longueur : 15 km Horaire : 5 h 30 mn 
Variante: Dénivelée : + 910 m, - 1990 m Longueur : 19 km Horaire : 7 h 30 mn 
 
 
Jour 7 : Arèches - Beaufort 
Pour cette dernière étape, nous commençons par découvrir le hameau classé de Boudin, 
exemple particulièrement frappant de l’utilisation de la pente par l’homme. L’ascension se 
poursuit jusqu’au Col du Pré (1703 m) où nous retrouvons le Mont-Blanc. Un itinéraire 
forestier conduit au magnifique hameau du Bersend sur son petit plateau avant de 
redescendre à Beaufort sur Doron où vous retrouvez vos bagages. Fin du séjour dans 
l’après-midi. Nous l’avons évoqué et dégusté durant la semaine, une visite de la coopérative 
de fabrication du Beaufort s’impose. Ce sera l’occasion de faire provision du «prince des 
Gruyères» avant le départ. 
Distances - Dénivelée - Temps de marche - Technique 
Dénivelée : + 710 m, - 1010 m Longueur : 11 km Horaire : 5 h 30 mn 
 
 
COMPLEMENT DE PROGRAMME 
Nous mettons un point d'honneur à vous fournir des informations claires et précises pour que 
vous puissiez planifier votre randonnée en toute confiance. 
En début de saison, l’itinéraire pourra être adapté aux conditions de neige du moment. Nous 
pourrons vous proposer des itinéraires de replis permettant de faire la randonnée en 
sécurité. 
La présence des troupeaux de vache peut parfois obliger à faire quelques petits détours en 
particulier sur la dernière étape. 
 
 

 
 

FICHE PRATIQUE 
 
ACCUEIL 
Rendez-vous à Beaufort-sur-Doron dans l'après-midi. Installation à votre hébergement, puis 
dîner libre à l’hôtel ou au village. 
 
Arrivée en avion : Aéroport de Genève-Cointrin : www.gva.ch 
Cet aéroport est directement connecté aux réseaux ferroviaires suisses et européens. La 
gare CFF de l'aéroport est accessible depuis les niveaux enregistrement et arrivée. 

• Liaison Genève-Cornavin (centre-ville) : 5 trains par heure aux heures de pointe, 
trajet de 7 minutes. 

• Les trains vers la France partent de la gare Genève-Cornavin. 

• Bus pour Beaufort-sur-Doron : Depuis la gare d'Albertville TGV, la ligne 21 relie 
Albertville à Beaufort. Horaires et tarifs à consulter sur www.tra-mobilite.com ou par 
téléphone au 04 79 89 77 32. 

 

http://www.espace-evasion.com/
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Arrivée en train : Gare d’Albertville TGV : Vérifiez les horaires sur www.sncf-connect.com 
ou au 36 35. 
Conseil : Évitez les week-ends et jours fériés, car les liaisons SNCF peuvent être réduites. 

• Bus pour Beaufort-sur-Doron : Ligne 21, depuis la gare d'Albertville TGV. 
Informations sur www.tra-mobilite.com ou au 04 79 89 77 32. 

 
Arrivée en voiture : Itinéraire détaillé sur www.viamichelin.fr. 
Prenez l’autoroute A430, sortie 30 - Albertville, puis suivez la D925 en direction du 
Beaufortain jusqu’à Beaufort-sur-Doron. 
 
Parking : Vous pouvez stationner gratuitement à proximité de votre hébergement. Si votre 
hébergement se situe en dehors de Beaufort, nous vous proposerons des solutions 
adaptées pour le parking et l’accès au départ de la randonnée. 
 
Navettes 

• Gare d'Albertville TGV vers Beaufort-sur-Doron : Ligne 21. 

• Horaires et tarifs à consulter sur www.tra-mobilite.com ou par téléphone au 04 79 89 
77 32. 

• Comparaison des modes de transport : 

• Consultez www.comparabus.com pour évaluer les options (avion, train, bus ou 
covoiturage) en fonction des coûts et horaires. 

 
 

DISPERSION 
Le jour 7 après la randonnée 
Le retour se fait directement à l'hôtel. Possibilité de rejoindre la gare d'Albertville en utilisant 
le service régulier des navettes. 
 
Retour en avion : Aéroport de Genève-Cointrin 
Consultez les horaires et tarifs sur www.tra-mobilite.com ou par téléphone au 04 79 89 77 
32. 

• Train vers l’aéroport : Depuis la gare centrale Genève-Cornavin (accessible en train 
depuis la France), prenez un train pour la gare CFF de l’aéroport. Fréquence : 5 
trains par heure aux heures de pointe, temps de trajet : 7 minutes. 

• Les niveaux enregistrement et arrivée de l’aéroport sont directement accessibles 
depuis la gare CFF. 

 
Retour en train : Gare d'Albertville TGV 
Un bus (ligne 21) relie Beaufort-sur-Doron à la gare d’Albertville TGV. 
Informations sur www.tra-mobilite.com ou au 04 79 89 77 32. 
Vérifiez les horaires de train sur www.sncf-connect.com ou au 36 35. 
 
Retour en bus : Gare d'Albertville TGV 
Consultez les horaires et tarifs pour le bus ligne 21 entre Beaufort-sur-Doron et la gare 
d'Albertville sur www.tra-mobilite.com ou au 04 79 89 77 32. 
 
Conseil pratique : Pour comparer les options de transport (avion, train, bus ou covoiturage) 
en fonction de vos besoins, consultez le site www.comparabus.com. 
 
 

HEBERGEMENT AVANT OU APRES LA RANDONNEE 
• Nuit suppl. en pension de famille en demi-pension à Arêche, en chambre double le 

dernier jour : + 89 €/pers. 

• Nuit supplémentaire en hôtel** en B&B à Beaufort, à partir de 65 €/pers en dortoir ou 
69€ / pers chambre en chambre double ( à préciser lors de la réservation) 

http://www.espace-evasion.com/
https://www.sncf-connect.com/
https://www.tra-mobilite.com/
http://www.viamichelin.fr/
https://www.tra-mobilite.com/
https://www.comparabus.com/
https://www.tra-mobilite.com/
https://www.tra-mobilite.com/
https://www.sncf-connect.com/
https://www.tra-mobilite.com/
https://www.comparabus.com/
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FORMALITES 
Durant la randonnée, vous devez être en possession des documents suivants : 

• Carte d'identité en cours de validité ou Passeport.  

• Dépliant de votre assurance voyage reçu lors de votre inscription (si vous avez 
souscrit l’assurance que nous proposons) ou de votre assurance personnelle 
(numéro de contrat + numéro de téléphone). 

• Carte vitale. 

• Carte de membre de la FFME ou du CAF (si vous êtes adhérent). 
 

Pour des raisons de sécurité, nous vous demanderons le numéro du téléphone portable en 
votre possession durant la randonnée. 
 
 

NIVEAU 
4 chaussures 
Les randonnées proposées se déroulent sur des itinéraires de montagne avec dénivelés de 
700 à 1200 m en montée et/ou descente, sans difficultés techniques particulières. Comptez 
6 à 7 heures de marche par jour environs.  
Ce séjour est fait pour vous si vous êtes déjà un randonneur si vous êtes à l'aise dans le 
niveau 3. 
 

Le niveau correspond à un dénivelé moyen cumulé sur l’ensemble de la semaine. Nous 
utilisons aussi d’autres facteurs comme le portage des bagages, l’engagement, la 
disponibilité du réseau, la nature du terrain pour affiner le niveau. 
 

Concernant le calcul du dénivelé, ce dernier provient soit d’un relevé terrain, soit d’un calcul 
selon un modèle informatique. Le calcul prend en compte toutes les variantions de terrain 
monté et descente, et pas seulement la différence d’altitude entre deux points ! Ainsi, sur 
une étape où le profil semble uniquement être en montée, le cumul des petites pentes pourra 
vous donner un dénivelé négatif d’une centaine de mètre…. 
 

Si vous faites vos propres mesures, il n’est pas rare de constater des écarts avec notre 
descriptif. L’écart moyen peut aller jusqu’à 10%, en particulier sur les zones plates avec peu 
de relief marqué, les zones escarpées avec trop de relief (, ravin, falaise). Il faut également 
savoir que des écarts peuvent être constatés entre les outils terrain : montre, application 
téléphone et GPS ne donne quasiment jamais le même résultat car de nombreux facteurs 
entrent en jeux : fréquence de pointage, calcul et modélisation du relevé… 
 
 

HEBERGEMENT 
Formule en demi-pension sauf le jour 1 à Beaufort.  
 

JOUR 1 : Formule en nuit + PDJ - Confort dortoir 6 lits - Dîner libre au village. Repas 
possible directement à l’hôtel sur réservation préalable. 
 

En formule chambre collective en gîte et refuge : Vous dormirez en chambres collectives 
de 4 à 12 personnes en gîte, refuge et pension de montagne. La formule ne comprend pas 
les serviettes ni les draps, pensez donc à apporter un drap-sac. Les sanitaires sont situés 
sur le palier. Par respect pour la période de repos journalière des hébergeurs (disponibles tôt 
le matin et tard le soir), les chambres ne sont pas disponibles avant 16 heures. 
Attention, le 2e soir, au refuge, il n’y a pas de douche mais un point d’eau vous permettra de 
faire une toilette simple. 
 

Les chiens ne sont pas admis. 
 

Dîners : Les dîners sont inclus (sauf le jour 1) et offrent une belle occasion de découvrir les 
spécialités locales. Ils sont généralement servis à partir de 19 h 30 et composés du menu du 
jour (pas de choix possible). 
La mise en place de régime spéciaux nécessite une adaptation de votre part.  

http://www.espace-evasion.com/
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Petits déjeuners : Les petits déjeuners sont traditionnels, parfois sous forme de buffet. 
Service à partir de 7h30 - 8h00. Si vous souhaitez un service plus tôt, merci d’en discuter 
avec votre hébergeur la veille. 
 
Pique-niques : Vous êtes en charge de vos propres pique-niques. 
Il est possible d’acheter un pique-nique auprès des hébergements (à votre charge). Pensez 
à le réserver au moins l’avant-veille. Emportez une petite cuillère et une boîte hermétique 
pour transporter vos repas. 
En option : vous pouvez réserver le forfait pique-nique pour l’ensemble de votre séjour. 
 
 

ENCADREMENT 
Vous êtes en autonomie totale pendant ce séjour, sans guide professionnel en montagne. 
Vous assumez la responsabilité de votre propre sécurité. 
 

Sécurité : Il est important de noter que l'utilisation du téléphone portable en montagne peut 
être limitée. Bien que nos villages aient une bonne couverture réseau, de nombreuses zones 
d'altitude restent sans signal pendant de longues périodes. Si vous avez besoin d'aide en 
cas d'urgence et que vous avez une connexion, composez le 112, le numéro d'appel 
prioritaire. 
 
L'application mobile que nous fournissons fonctionne en mode avion, ce qui vous permet de 
suivre votre parcours et d'alerter en cas de besoin (en désactivant le mode avion). Elle vous 
fournit également les coordonnées GPS de votre position. 
 
 

DOSSIER DE RANDONNEE 
Afin de vous garantir une expérience des plus agréables lors de votre séjour en liberté, nous 
attachons une grande importance à la qualité de vos documents. Nous avons également à 
cœur de ne pas vous surcharger avec des documents superflus, vous laissant le choix 
d’avoir un carnet de voyage imprimé ou non.  
Voici ce que nous vous proposons : 
 

Dossier numérique  

• La mise à disposition de notre application de guidage assisté « Roadbook » pour tous 
les participants, incluant itinéraire, fond de carte, localisation en temps réel, point 
d’intérêts, variantes. 

• Edition de votre carnet de route au format PDF, incluant des extraits de carte 1 :25 
000e de votre parcours 

 

Nous vous mettons à disposition au format papier : 

• Les « vouchers » ou bons d’échange que vous devrez remettre aux différents 
prestataires (hébergeurs, taxi…) 

• Un carnet culturel élaboré par nos soins, vous décrivant le patrimoine local. 
 

En complément, vous pouvez nous demander :  

• L’envoi de la trace gps au format *gpx (Format compatible avec tout type de GPS ou 
smartphone) 

• L’impression de votre carnet de route 
 

L’application mobile : Application à télécharger sur votre smartphone quelques jours avant 
votre départ. Cette application vous donne accès aux cartes détaillées du parcours (fond de 
carte Openmap), la trace de l’itinéraire, les points d’intérêts à découvrir tout au long de votre 
randonnée. Simple d’utilisation, elle vous géo localise et vous guide en temps réel sur le 
terrain. Une fois le parcours téléchargé, cette application fonctionne sous le mode avion de 
votre téléphone. Vous pouvez l’utiliser dès le départ du circuit, ou en cours de route pour 
vérifier votre positionnement. Par sécurité, selon l’autonomie de votre téléphone et parce que 

http://www.espace-evasion.com/
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la recharge des téléphones en refuge est impossible, nous vous conseillons de prendre une 
petite batterie externe pouvant vous dépanner. 
 
 
REMISE DES DOCUMENTS 
Préparez-vous à l’aventure : 
Tout au long de votre parcours, nous vous accompagnons et vous tenons informé de l’état 
de votre dossier : 

• Lors de la réservation : nous vous tenons informé des retours et des modifications 
éventuelles qui peuvent nécessiter votre accord. 

• Confirmation de séjour :  Quand nous avons le retour de tous les hébergeurs, vous 
recevez une confirmation de séjour, avec la liste complète de vos prestations 

• À partir de J-15 avant votre départ : 
o Nous mettons à dispositions dans votre espace client des informations pour 

préparer votre randonnée. 
o Vous recevez votre convocation et les éléments demandés au format papier 
o Vous recevez un mail contenant : les informations pour accéder à l’application, 

un lien vers votre carnet de route PDF à télécharger, et les traces GPX 
personnalisées. 

 

GROUPE 
À partir de 1 personnes. 
 

Explorez ensemble : Si vous êtes un groupe déjà formé, que ce soit en famille, entre amis, 
au sein de votre association ou comité d'entreprise, ce séjour est une excellente occasion de 
partager des moments de découverte ensemble. Vous pourrez créer des souvenirs 
mémorables avec vos proches. !  
Contactez-nous et nous serons ravis d'étudier votre demande, même pour des dates 
différentes de celles prévues. Nous vous proposerons un devis adapté au nombre de 
participants. Nous sommes là pour vous aider à organiser votre aventure. 
 
 

PORTAGE DES BAGAGES 
Bagages transportés par nos soins par taxi sauf le jour 2 
Vos affaires inutiles pendant la randonnée sont transportées en taxi entre les hébergements 
accessibles en voiture. Vous n’emportez qu'un bagage souple par personne, comme un sac 
de voyage ou de sport (les valises ne sont pas autorisées), pesant jusqu'à 8 kg.  
Gardez à l'esprit que l'accès aux hébergements peut être difficile, donc évitez les bagages 
trop gros ou lourds, car le transporteur pourrait les refuser. Pendant la journée de 
randonnée, portez uniquement un sac à dos conseillé de 35 à 40 litres, contenant vos effets 
personnels essentiels pour la randonnée, comme un pique-nique et des vêtements chauds. 
 
 

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR 
Vous trouverez cet équipement dans les magasins de notre partenaire : 
www.auvieuxcampeur.fr 
L’équipement vestimentaire conseillé pour randonner : 
 

En randonnée, adhérer au principe des trois couches est essentiel pour garantir 
votre confort et votre sécurité tout au long de votre parcours : 

• Tee-shirt respirant à manches courtes : Choisissez un tee-shirt respirant en fibre 
creuse pour évacuer la transpiration lorsque vous êtes actif. 

• Veste en fourrure polaire : Cette veste en polaire vous garde au chaud par temps 
frais en offrant une isolation thermique supplémentaire. 

• Veste coupe-vent imperméable et respirante (comme le gore-tex ou équivalent) : 
Cette couche extérieure vous protège efficacement contre les intempéries telles que 

http://www.espace-evasion.com/
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la pluie, la neige ou le vent, en maintenant votre corps au sec et à l'abri des 
éléments. 

 

Adaptez vos vêtements en fonction du temps et de l'effort. Par exemple, par temps agréable, 
un sous-pull peut suffire. En cas de mauvais temps, ajoutez une veste imperméable. Par 
temps froid ou en altitude, portez une veste polaire sous votre veste coupe-vent. 
Choisissez des vêtements qui sèchent rapidement, évitez le coton qui retient l'humidité, et 
privilégiez des matériaux comme la laine, la soie et les fibres synthétiques pour rester au sec 
et au chaud. 
N'oubliez pas que vous évoluez en montagne, où le soleil est intense et l'indice UV élevé. 
Les températures peuvent varier rapidement en fonction de l'altitude et de la saison. Il est 
donc essentiel de vous munir de protections appropriées telles que des lunettes de soleil, un 
tour de cou et de la crème solaire pour votre confort et votre sécurité. 
 

Votre fond de sac 

• Sac à dos de 30/35 litres avec ceinture ventrale. 

• 2 bâtons télescopiques (conseillés) pour une meilleure stabilité. 

• Chaussures de randonnée imperméables avec une bonne tenue de cheville et une 
semelle de type Vibram. Assurez-vous de les tester avant le départ, surtout si elles 
sont neuves ou inutilisées depuis longtemps. Les chaussures basses ne sont pas 
recommandées à partir des séjours de niveau 3. 

• Thermos, gourde ou poche à eau avec pipette d'une capacité d'au moins 1,5 litre par 
personne. 

• Petite boîte plastique hermétique, gobelet, couteau et fourchette pour les pique-
niques. 

• Des vivres de course pour recharger en énergie en cours de route. 

• Petite pochette étanche pour vos objets de valeur tels que : argent, carte d'identité, 
carte bancaire, carte vitale, contrat d'assistance. Vous pouvez laisser le reste de vos 
papiers et clé de voiture à l'hôtel pendant votre séjour. 

• Couverture de survie en cas d'urgence. 

• Papier toilette avec sac hermétique pour l'emballer et le jeter dans la première 
poubelle disponible. 

 
Important : En début de saison selon l’enneigement, les petits crampons de randonnées 
peuvent être obligatoire.  
 

Pour le soir à l’hébergement 
Simplifiez-vous la vie en emportant l'essentiel. Pour une semaine de randonnée, quelques 
vêtements de rechange suffisent amplement. En ce qui concerne vos articles de toilette, 
optez pour l'essentiel, privilégiez les formats compacts, les échantillons et les kits de voyage, 
surtout si vous devez porter votre sac. 
N'oubliez pas que le drap de sac est obligatoire car les lits sont déjà équipés de couettes ou 
de couvertures. Assurez-vous que votre bagage ne dépasse pas 8 kg pour faciliter les 
transferts et garantir votre confort tout au long de votre aventure. 
 

Pharmacie personnelle 
Votre trousse de pharmacie doit être réduite au maximum. Dans votre sac à dos, ne gardez 
que vos médicaments personnels essentiels, compresses, bande élastoplaste, un 
désinfectant, etc. 
 

Attention ! Le drap de sac pour dormir est obligatoire en gîte et en refuge (les lits sont 
équipés de couettes ou couvertures). 
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DATES ET PRIX 
Attention ! En début de saison (jusqu’à début juillet) en raison de l’enneigement tardif, les 
conditions peuvent être plus difficiles pour le passage de certains cols et la traversée de 
névés. Ne choisissez cette période que si vous avez une expérience de la montagne. Par 
ailleurs, certains poteaux directionnels ne sont posés que début juillet. 
La saison idéale pour parcourir l’itinéraire se situe de mi-juillet à mi-août. Avant et après, les 
conditions météorologiques peuvent être difficiles (brouillard, enneigement possible, etc…). 
 
Il est préférable de réserver le plus tôt possible. Nous n’avons pas de places réservées dans 
les hébergements et certains d’entre eux sont complets parfois plusieurs mois à l’avance. 
Cela vous permettra de suivre le programme prévu, sans transfert, ni supplément.  
 

Départ possible à votre convenance, tous les jours de la semaine, sauf le mardi. 
Du 21/06 au 06/09/2026 
 

Tarif 2026 :  

• Groupe de 2 à 3 personnes : Prix par personne : 795 €  

• Groupe de 4 à 6 personnes : Prix par personne : 695 €  

• Sans transfert de bagages, quel que soit à taille du groupe : 595 € / pers 
 
Merci d’indiquer lors réservation les autres dates qui vous conviendraient également (par 
exemple possibilité de décaler la randonnée de 1 ou 2 jours avant ou après…), ceci au cas 
où un ou plusieurs hébergements ne seraient pas disponibles aux dates choisies. 
 

Les réservations de prestations supplémentaires doivent se faire à l’inscription et être 
spécifiées sur le bulletin de réservation. 
 

OPTIONS 
Pique-nique de midi : + 78 € 
Transfert en taxi le premier jour Beaufort / Hauteluce : à partir de 50 € la course dès 2 pers. 
à confirmer selon votre point de départ et point d’arrivée. 
 
Départ personne seule, supplément obligatoire 
Sans Bagages uniquement : +65 € 
 

Nuits supplémentaires 

• Nuit suppl. en pension de famille en demi-pension à Arêche, en chambre double le 
dernier jour : + 85 €/pers. 

• Nuit supplémentaire en hôtel** en B&B à Beaufort, à partir de 65 € en dortoir ou 69 € 
en chambre double (à préciser lors de la réservation) 

 
 

LE PRIX COMPREND 
•  Les frais d’organisation 

• L’hébergement en demi-pension en hôtel et en refuge. 

• La nuit en B&B du jour 1 

• Le transport de vos bagages en option selon la formule choisie 

• La fourniture du dossier de randonnée (carnet de route, cartes...) 
 
 

LE PRIX NE COMPREND PAS 
• Le repas du soir du jour 1 

• Les repas de midi (sur commande auprès des hébergeurs) 

• Les boissons et dépenses personnelles 

• L'équipement individuel 

• Les assurances 

• Tout ce qui n'est pas dans "Le prix comprend" 
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POUR EN SAVOIR PLUS 
DESCRIPTION 
Aux origines d’un territoire montagnard 
Dès le Moyen Âge, le Beaufortain s’organise autour de ses vallées pastorales. Les 
communautés rurales vivent principalement d’élevage et de culture en terrasse. Les moines 
des abbayes voisines participent à l’exploitation des terres, tandis que les premiers bourgs 
se structurent autour d’églises romanes et de châteaux destinés à protéger les habitants. 
L’isolement géographique forge une société de montagne soudée et résiliente. 
 
La richesse des alpages et la naissance d’un fromage d’exception 
Au fil des siècles, l’économie pastorale s’affirme comme la véritable identité du massif. 
L’organisation collective des estives permet de valoriser les pâturages d’altitude et de 
développer une production fromagère unique. Le Beaufort, reconnu aujourd’hui AOP et 
surnommé « le Prince des Gruyères », devient l’ambassadeur du territoire. Chaque été, la 
montée des troupeaux en alpage reste un moment fort, qui perpétue un savoir-faire séculaire 
et une culture partagée. 
 
Le temps des grands barrages 
Le XXe siècle marque une rupture avec la construction des infrastructures hydroélectriques. 
Entre 1950 et 1962, les barrages de Roselend, La Gittaz et Saint-Guérin transforment 
profondément le paysage. Le chantier de Roselend, l’un des plus importants de France, 
entraîne la disparition de hameaux entiers et le déplacement de familles. Symbole des 
Trente Glorieuses, il incarne à la fois le sacrifice de la mémoire rurale et l’entrée du 
Beaufortain dans la modernité énergétique. 
 
Un patrimoine vivant et accueillant 
Aujourd’hui, le massif conjugue héritage et vitalité. Les randonneurs découvrent autant les 
lacs de retenue aux eaux turquoise que les chalets d’alpage où résonnent encore les 
sonnailles. Les villages, leurs églises baroques, les fêtes pastorales et l’artisanat local 
témoignent d’une identité toujours vivante. Entre mémoire médiévale, traditions séculaires et 
grands ouvrages du XXe siècle, le Beaufortain se présente comme un territoire authentique 
où la relation entre l’homme et la montagne n’a cessé d’évoluer au fil des siècles. 
 
CARTOGRAPHIE 
Carte IGN top 25 3235 OT et 3531OT 
Carte top 75 au 1/75 000 Beaufortain, Massif du Mont-Blanc 
 
CONSEILS DE LECTURE 
Pour prolonger la découverte du Beaufortain, quelques ouvrages accessibles : 

• Bernard Coudurier - Beaufortain, images d’hier : un beau livre de photos anciennes 
pour plonger dans la mémoire des vallées. 

• Jean-Pierre Verdier - Mémoire des barrages du Beaufortain : l’histoire vivante de 
Roselend et des grands travaux hydroélectriques. 

• André Perret - Le Beaufort, prince des gruyères : pour comprendre l’histoire et le 
savoir-faire autour du fromage emblématique. 

• Jean-Pierre Verdier - Balades dans le Beaufortain : des itinéraires simples pour allier 
randonnée et patrimoine. 

 
 
 

INSCRIPTION, ANNULATION & ASSURANCES 
 
 

INSCRIPTION 
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En ligne sur notre site internet www.espace-evasion.com , ou en renvoyant la fiche d'inscription 
signée et un acompte de 30%, vous recevrez alors une confirmation d'inscription. 
Inscription à plus de 22 jours du départ : aucun frais de dossier 
Inscription entre 21 jours et 8 jours du départ : frais de dossier : 10 € (20 € pour les voyages et 
les séjours en liberté) 
Inscription à moins de 8 jours du départ : frais de dossier : 20 € (30 € pour les voyages et les 
séjours en liberté) (le paiement doit être obligatoirement effectué par carte de crédit) 
 

ANNULATION 
ANNULATION De notre part : 
ESPACE EVASION se réserve le droit d'annuler un séjour en cas d'insuffisance de 
participants (6 minimum, sauf cas particuliers précisés) ou par suite de conditions 
particulières qui risqueraient de compromettre le bon déroulement du séjour.  
En cas d'insuffisance de participants, ceux-ci seront prévenus dans un délai minimum de 14 
jours. Il vous sera proposé plusieurs solutions de remplacement. Si aucune solution ne vous 
convient, vous serez remboursé intégralement. 
 

ANNULATION De votre part : 
En cas de désistement de votre part (sauf si vous trouvez un remplaçant), les frais 
d'annulation à votre charge sont les suivants (la date prise en compte est celle à laquelle 
ESPACE EVASION a pris connaissance du désistement) :  
 

Dans le cas général. 
- Jusqu'à 31 jours du départ : 10 % du montant du séjour, avec un minimum de 30 €. 
- Entre 30 et 21 jours : 35 % du montant du séjour. 
- Entre 20 et 14 jours : 50 % du montant du séjour. 
- Entre 13 et 2 jours : 75 % du montant du séjour. 
- A moins de 2 jours du départ : 100 % du montant du séjour. 
 
Dans le cas particulier de séjour incluant l’émission d’un billet d’avion non remboursable ou 
l’affrêtement d’un bateau.  
De 90 à 45 jours avant le départ : 1 000 €  
De 44 à 31 jours avant le départ : 60 % du montant du séjour  
A 30 jours et moins du départ : 100 % du montant du séjour 
 
Pour les groupes constitués auxquels il est proposé un tarif par personne, le désistement 
d’une partie seulement des participants entrainera une modification du tarif pour les autres 
participants, ou sera soumise à des frais d’annulation de 100% quelque-soit la date de 
l’annulation. 
 
Pour la prise en charge de ces frais, nous vous conseillons vivement de souscrire une 
assurance annulation. L’assurance n’entre en vigueur que si votre voyage est soldé. 
 
Tout participant abrégeant un séjour, ne respectant pas les lieux, dates ou heures de 
rendez-vous, ne pourra prétendre à aucun remboursement, de même qu'une exclusion 
décidée par votre accompagnateur, pour niveau insuffisant ou non-respect des consignes de 
sécurité. 
 
 
 

ASSURANCES ANNULATION, FRAIS DE RECHERCHE ET SECOURS, 
ASSISTANCE - RAPATRIEMENT- INTERRUPTION 
Nous vous proposons trois formules d’assurances au choix :  
- Assurance Annulation + Assurance Bagages + extension Epidémies (3,4 % du 
montant du séjour avec un minimum de 4 €/personne).   
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- Assurance Frais de Recherche et Secours + Assistance Rapatriement + extension 
Epidémies (2 % du montant du séjour avec un minimum de 4 €/personne).  
- Assurance Multirisques Annulation + Assurance Bagages + Retard de transport, 
Frais de Recherche et Secours, Assistance Rapatriement, Interruption de Séjour + 
extension Epidémies (4.8 % du montant du séjour avec un minimum de 11 €/personne). 
 
Les garanties détaillées et les exclusions sont portées sur le fascicule : Annulation – 
Assistance Frais médicaux et Interruption de séjour et d’activités ASSURINCO MUTUAIDE 
Vagabondages contrat n° 4637 joint à votre confirmation d’inscription. Il est disponible sur 
www.espace-evasion.fr/telechargements ou sur simple demande. Attention, ce contrat 
s'adresse uniquement aux personnes dont le domicile principal est situé en France ou 
en Europe.  
 
L’assurance Annulation 
L’assurance entre en vigueur dès la souscription et si votre voyage est soldé. Les 
évènements garantis sont :  
- L’annulation pour motif médical : maladie grave, accident corporel grave ou décès de 
vous-même, un membre de votre famille... 
- L’annulation pour causes dénommées :  
* Dommages graves ou vols dans locaux privés ou professionnel, convocation en tant que 
témoin ou juré d’assise, ..., une franchise de 30 € par personne est déduite par l'assureur.  
* La mutation professionnelle, la suppression et la modification des dates de congés payés 
du fait de l’employeur, vol des papiers d’identité, ... (franchise de 100 € par personne).  
- L’annulation toutes causes justifiées (franchise de 10 % du montant des frais d’annulation 
avec un minimum de 50 € par personne et 150 € par dossier).  
- Assurance Bagages : plafond de 1500 € 
 
Extension Epidémies :  
- Annulation pour maladie en cas d’épidémie/pandémie, refus d’embarquement suite à prise 
de température, en cas d’absence de vaccination devenue obligatoire (franchise de 10 % du 
montant des frais d’annulation avec un minimum de 50 € par personne). 
 
Les frais d’annulation restant à votre charge vous seront remboursés par l’assureur, 
déduction faite de franchise éventuelle, des frais de dossier, de visa, des taxes portuaires et 
aéroportuaires et du montant des assurances. Ils sont calculés en fonction de la date de 
constatation médicale ou de l’événement qui entraîne l’annulation.  
 
Cas Particuliers concernant les voyages à l’étranger  
Dans le cas d’un billet d’avion émis à l’avance, que ce soit à votre demande ou en raison de 
la politique de certaines compagnies aériennes pour certains types de tarif, il sera facturé 
des frais d’annulation égaux à 100 % du prix du billet, quelle que soit la date de l’annulation.  
 
L’Assurance Frais de Recherche et Secours, Assistance Rapatriement 
La garantie de l’assuré prend effet dès le départ du séjour et cesse lors du retour du voyage. 
Les évènements garantis par notre contrat souscrit pour vous auprès de Mutuaide 
Assistance sont : 
- les frais de recherche et secours jusqu’à un plafond de 10 000 €,  
- le rapatriement avec assistance en cas d’atteinte corporelle grave,  
- les frais médicaux hors du pays de résidence, 
- la prolongation de séjour (10 nuits maximum) 
- l’avance de fonds à l'étranger,  
- la prise en charge d’honoraires d’avocats à l’étranger jusqu’à un plafond de 5 000 €,  
- la responsabilité civile vie privée à l’étranger 
- ... 
 
Extension Epidémies :  
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Frais hôteliers suite à mise en quarantaine (80 €/nuit – maxi 14 nuits) 
Soutien psychologique suite à mise en quarantaine 
Frais médicaux sur place 
Retour impossible suite à vol annulé par autorités ou compagnie aérienne (1000 €) 
Frais hôteliers suite retour impossible (80 €/nuit – maxi 14 nuits) 
 
L’Assurance Multirisques 
 

Cette assurance reprend les garanties des assurances annulation et assistance 
rapatriement, elle est complétée par deux garanties :  
 

Interruption de séjour : uniquement disponible dans la formule multirisques à 4.8 %. 
La garantie de l’assuré prend effet dès le départ du séjour et cesse lors du retour du voyage.  
 

Les évènements garantis sont : 
- l’interruption de séjour jusqu’à un plafond de 30 000 € par évènement, ou d’activité 100 € 
par jour (maximum 3 Jours) 
 

Retard de transport : uniquement disponible dans la formule multirisques à 4.8 %. 
Si vous avez subi un retard de transport plus de 4 heures (avion, train, bateau), une 
indemnité avec plafond de 50 € par personne pour un retard de 4 à 8 h, de 100 € par 
personne pour un retard supérieur à 8 heures 
 

Les indemnités sont cumulables si le retard est subi par le trajet aller, le trajet retour ou un 
trajet pendant le voyage. 
 
Nous déclinons toute responsabilité en cas de difficulté avec votre assisteur si ces 
prestations ne couvrent pas les conditions ou les activités du voyage. Si des frais 
supplémentaires sont exposés de ce fait pour votre retour, nous nous réservons le droit de 
vous les facturer.  
Pour les séjours à l’étranger, les participants possédant une assistance rapatriement 
personnelle devront remplir un formulaire et nous fournir une attestation de leur assurance. 
Il est notamment important de vérifier que votre destination ne fait pas partie des pays 
exclus.  
Vérifiez notamment que vous possédez une garantie « frais de recherche et secours » 
avec un plafond suffisamment élevé. En particulier, les assurances des cartes bancaires 
couvrent l’assistance-rapatriement, mais les assurances des cartes bancaires de base (et 
certaines cartes bancaires haut de gamme) ne possèdent pas de garantie «frais de 
recherche et secours». 
 

 
 

ESPACE EVASION 
Agence de Voyages – IM.074.10.0036 

Garantie financière : Groupama – 5, rue du Centre - 93199 NOISY LE GRAND Cedex 
Assurance responsabilité civile professionnelle : n°AU460941 - GENERALI –  

BP 7 – 38530 CHAPAREILLAN 
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